
Digitaler Auftritt von zu Hause
–

Wie man schnell und einfach
professionell wirkt



Digitaler Auftritt  RAUM 1-
Ton/Sprache/Mikro/Headset
Sammelt hier Eure DOs & DONTs

DOs
1) Handy als Ersatz
2) Freistehendes Mikro
3)
4)
...

DONTs
1) Kein Großraum Headset
2) Headset irritiert Gehirn (ist unnatürlich)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...



Digitaler Auftritt RAUM 2 -
Bild/Kamera-Position/
Ausrichtung/Licht/...
Sammelt hier Eure DOs & DONTs

DOs
1) Fenster auf der Seite
2) Licht von vorne (z.B. Ringleuchte)
3)
4)
...

DONTs
1) Fenster im Hintergrund
2)
3)
4)
...

DOs
1) Kamera auf Augenhöhe
2) auf gerade Linien achten
3)
4)
...

DONTs
1) Schatten auf dem Gesicht
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...



Digitaler Auftritt  RAUM 3 -
Körpersprache/ Haltung/Sitzposition/...
Sammelt hier Eure DOs & DONTs

DOs
1) Höhenverstellbarer Tisch für aufrechte
Position
2)Stuhl ohne Lehne
3)
4)
...

DONTs
1)Chefsessel
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...



Digitaler Auftritt RAUM 4 - Bild-Hintergrund
(real/ virtuell/was hinter dem Körper
passiert)
Sammelt hier Eure DOs & DONTs

DOs
1) ruhiger Hintergrund
2) Paravent
3) Greenscreen
4) Handbreit über dem Kopf Platz lassen

...

DONTs
1) virtueller Hintergrund (Körperteile werden

abgeschnitten)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...

DOs
1)
2)
3)
4)
...

DONTs
1)
2)
3)
4)
...


